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Gerade mit Kindern kommt man-
cher Haushalt an seine finanziel-
len Grenzen. Wo lisst sich spa-
ren, gleichzeitig die Umwelt

auch zugunsten unserer Kinder
schonen, idealer Weise ohne auf
Komfort zu verzichten?

Hier einige einfach zu realisieren-
de Tipps des BUND Regionalver-
bandes Neckar-Alb:

Auf Qualitétssiegel achten
Orientieren Sie sich beim Kauf an
Umweltsiegeln wie zum Beispiel
dem ,Blaue[n] Engel“, ,Energy
Star* oder ,Fairtrade®.
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Sie stehen fiir Umwelt- und/ oder
Sozialvertriglichkeit der Ware bei
Herstellung und/ oder Verfah-
rensweisen und Produkte.
Vorsicht vor ,Scheinsiegeln®, die
diese Qualitdtsmerkmale vortdu-
schen! Hilfreich ist dieser Link:
www.label-online.de
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Hexomopuvie cembu, 0cobeHHO ¢
OembMmu, UMeEIOM 02paHUYeHHbLe
¢punancossie so3moncrocmu. Kax
MOJNCHO CIKOHOMUMD DeHbau U cOe-
pevv oxpyscaousyio cpedy ons
Hawux demeil, He OMKA3bIBAACD
npu amom om xomdopma?

Bom neckonvxo npocmbvix 6 peanu-
3ayuu cogemos om Obvedurerus
10 oxpae npupoosL U OKPyicato-
weil cpedvt BUND Hexap-Anv6:

O6pawanTe BHUMaHue Ha
SHaK KayecTBa
Cosepuias noxkynxu, opuenmupyii-
mecb Ha IKO-MAPKUPOBKY, KAK,
Hanpumep, «Der Blaue
Engel», «Energy Star» unu

Ona cumeonusupyem sxonozuvec-
KYt0 U COLUANbHYI0 npuemnwuocmb
Memo0o08 U cpedcms npou3e00cmsea
mosapa.

Ocmepezatimecy no00envHvix Map-
KUPOBOK, KOMOPble UMUMUpyom
MU NPUIHAKU.



Seien Sie kritischl

Fragen Sie vor dem Kauf einen
Hindler und/oder lesen Sie Kun-
denberichte bzw. Warentests.
Wichtige Kriterien sind Lebens-
dauer, Reparaturfreundlichkeit,
Inhaltsstoffe und Energiever-
brauch. Qualitit zahlt sich aus:
Vermeiden Sie den Kauf von
offensichtlich billigen und min-
derwertigen Produkten.

Lassen Sie sich und Thre Kinder
nicht durch Werbung manipulie-
ren. Fragen Sie sich: Brauche
ich das wirklich und in dieser

Menge? Z. B. Immer das neueste
Handy und ,Nimm 3 zahl 2-
Schuhe“? — Da stéhnen Geldbeu-
tel und Umwelt!

ByabTe KpUMTHUHBbI!

Ipesxcoe, uem cosepuums noxyny,
nocosemyiimecs c npodasyom u
03HAKOMBINECH C OM3bIBAMU OpY2iX
noxynamenetl uny undopmayuer
onist nompebumeneii.

BaxcHvimu KPUMepuamu Sensiomcs
CKPOK CRYHObl, BOIMONHOCMD
pemonma, cocmasasiousue u
nompebnerue srepzuy. Kavecmeso
oxynaemca: usbezaiime noxKynox
308e00M0 OEULEBbIX U HEKAUECTNBeH-
Hblx mosapos. He noseonniime pex-
name maHunynuposamo Bamu u
Bawiumu demvmu. 3adaiime cebe
sonpoc: mHe desicmsumenvHo smo
HYXCHO, U 8 MAKOM KORuvecmee?
Hanpumep, scez0a umems camyio
HOBY10 M0Oeny MOGURbHOZ0 Mmene-
pona u nonvsoeamvca axyueti
«Kynu 3 naput 06ysu no yene 2-x»?
— Om 5moz0 cmpadaem u Kowienex
U OKPYIHAWAS cpeda!



> Kaufen Sie méglichst
regionales Gemiise der
Saison. Dadurch entfallen lange
Transportwege und Sie erhalten
frische Ware.

> Vermeiden Sie Fertigpro-
dukte: Mit hohem Energieauf-
wand hergestellt, oft mit zahl-
reichen Zusatzstoffen zur Ge-
schmacksverstirkung oder
. Konservierung versehen,
\ halten Fertigmeniis und
\ Fastfood oft nicht die
Qualitit, die sie auf der
Verpackung oder in der
»" Werbung versprechen.
Selbst herstellen: Obst /
Gemdiise der Saison einkochen,
kandieren, oder einlegen, spart
Geld und Energie und macht -
auch Kindern - SpaB!

> Beim Fleischkonsum gilt
»weniger is(s)t mehr” -
auch Ihrer Gesundheit zuliebe.
Gutes Fleisch vom regionalen
Metzger oder aus Bio-Aufzucht
hat mehr Geschmack und schont
die Umwelt. Und: Es gibt
schmackhafte, vollwertige vege-
tarische Gerichte. Guten Appetit.

> MokynaiTe No BO3MOX-
HOCTH C€30HHbIE OBOLUU
Bawero peruvoHa. Takum
o06pasom nepesosku Ha GonvuiLe
PAcCMosHUS cmanym He HyXHbl, U

Bu nony4ume céexcutl moeap.

> Us6eraitte nonycabpu-
KaTOB, 1poussedeHHbIX C 8bLCO-
Kum nompebnenuem sHepeuu,
4ACMO ¢ UCNONIb30BAHUEM MHO20-
YUCTIEHHBIX BKYCOBbIX 006a80K UL
Kkorcepsanmos. Ilonydabpuxamo u
pacmgyo uacmo He omeeuaiom
3a51671EHHOMY HA YNaKoexe unu 8
pexname xauecmay.

AdomalHue 3aroToBKu:
sapka apenuil, MapuHaosl, KoHcep-
8aYUsT CE30HHBIX PPYKIMO8 U 080~
wietl - sKoHoMum OeHveu U 0ocmas-
nisiem y0080nbCMaUe 0adice Oemsm.

> YnoTrpebnante B nuiLy
MeHblle MACA, xoms 0bt padu
Bawezo 300posvs. Kauecmaennoe
MSICO OM PezUOHATLHBIX IKO-Pepm
obnadaem nyuuuM 6Kycom u ezo
npou3soocmao He 8pedum oKpyxa-
tougetl cpede. Kpome mozo, cyusec-
mMeyiom 6KyCHble U ChimHble, Beze-
mapuarckue 6m00a. IIpusmnozo

annemuma!



> Kaufen Sie Bio- und
Fairtrade-Produkte
Biologisch angebaute Lebens-
mitte] enthalten weniger Schad-
stoffe, sind umweltfreundlicher
produziert und schmecken oft ein-
fach besser. Fairtrade-Produkte
stehen fiir vergleichsweise gute
Arbeitshedingungen.

> Einige anerkannte
Siegel im Lebensmittel-
bereich

> MoxkynaiTe Guonponyx-
Tbl M NPOAYKTEI CNpaBen-
JIMBOW TOProBsin
(Fairtrade).

Opeanuyecku svipatieHbie HPOOYK-
Myt cOOEPHam MeHbuie 8pedHbix
8ewgecma, ux npoussodcmao noo-
depacueaem okpyicaouyo cpedy, u
sacmo onu ay4uie Ha 8xyc. IIpodyx-
mbi cnpaseOnus0i Mopzoesiy cum-
BOUBLPYIONM OMHOCUMENBHO XOPO-

wie ycnosus mpyoa.

» OGwenpu3aHaHHbIe
MApPKMPOBKM B NMLIEBOMW
NPOMBILISICHHOCTH

—
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ECOLAND

Das EU-Biosiegel steht fiir

FAIRTRADE

Mapxuposxka EU-Biosiegel

einen Mindeststandard,
andere Siegel legen noch mehr
Wert auf tierfreundliche Produk-
tion, Bodenschonung usw.

CHMBONN3MPYET MUHM-
ManbHbIA CTaHnaPpT, opyzue
Mapxuposku npudatom euwje 60ny-
uiee 3HaxerUe 3AULUME HCUBOMHDIX
npu npou3BoocMae, CoxpaHeru1o
noys u m.0.



> Lebensmittel genieien
aber nicht verschwenden

- Haltbarkeit von Lebens-
mitteln

Bei der Haltbarkeit von Lebens-
mittel ist zu unterscheiden zwi-
schen dem Aufdruck , Mindestens
haltbar bis“ und ,Zu verbrauchen
bis“. Der Aufdruck , Mindestens
haltbar bis“ ist kein Verfallsda-
tum. Ob Sie es noch ver-
wenden kénnen, entschei-
den Aussehen, Geruch und
Geschmack.

Bei Lebensmitteln mit dem Hin-
weis ,,Zu verbrauchen bis“ kenn-
zeichnet hingegen das aufge-
druckte Datum den Tag, an dem
das Produkt spitestens verzehrt
werden sollte.

> Durch einen bewussten
Umgang mit Lebensmitteln
sind Sie ein Vorbild fiir lhre
Kinder:

Kaufen Sie nur soviel ein, wie Sie
auch essen. In Deutschland wird
bisher in etwa die Halfte aller
Lebensmittel weggeworfen!

> Hacnamxpanrech npo-
AyKTamm, HO He GyabTe
pacroumMTesnbHbl - Cpoku
XpaHeHMsA NpoAYyKTOB
nUTaHMUA

Heob6xo00umo pasnuvams noHAmus
«CPOK XPAHEHUS» U «CPOK 200HOC-
mup». [IoHAmue «cpox xpaHeHus» e
ABASTEMCS 0AMOLl OKOHYAHUS CPOKA
z00nocmu. MoXHO nu ewie
NPMMEeHATb NPOAYKT B
nuuLy, NOACKAXYT ero
BHEWHVWA BUA, 3anax u
BKYC. [lorsmue «cpox 200H0cmu»
o3Havaem, 4mo J0aHHwLli npodykm
NUMAKUs credyem Ucnonb308ams
camoe no3oHee 00 yKA3aHHOIL 0ambl.

> Co3HaTeNnbHO NOAXOAn K
MCMOJNIb30BaHMIO NPOAYK-
TOB NUTaHMsA, Bul ctaHoBM-
Tech NpMMepomM ana nop-
paxaHua pna CBOMX
AeTen.

Iloxynaiime nuwv cmonvko, cKonb-
K0 Bui mosceme coecmy. B I'epma-
Huu 00 cux nop
svibpacvieaemcs npu-
MEPHO NONOBUHA BCEX

npodyxmose numanus!



Wir zahlen jahrlich erhebliche
Summen fiir die Miillentsorgung.
Diese Summe setzt sich unter
anderem aus den Kosten fiir die
Sammlung, den Abtransport und
die Lagerung bzw. Beseitigung
des Miills zusammen. Das deut-
sche Beseitigungs- und Ver-
wertungssystem ist kom-

pliziert. Wissen Sie ' A
zum Beispiel, dass [’/ A d
es ,echte Pfand- |
flaschen” gibt,
die bis zu 50 x
gereinigt und befiillt
werden konnen und

e
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»Scheinpfandflaschen”, die nur
einmal verwendet und dann ein-
geschmolzen bzw. verbrannt oder
deponiert werden?

Auch der ,Griine Punkt” ist
nicht so griin wie er scheint: Er
ist mittlerweile auf den meisten
Einwegverpackungen zu sehen
und sorgt fir verdeckte Kos-
ten. Diese erscheinen zwar nicht
auf Ihrer Miillgebiihrenrechnung
machen jedoch bereits beim Ein-
kauf verpackte Waren teurer.

RWE

Excez0010 nnamsamcs 3Ha4umens-
Hble CyMMblL Ha yMUIUIAYUIO OMX0-
008. Oma cymma cocmoum, 8 4ac-
mHocmu, u3 sampam Ha c6op,
861603 U XPAHEHUE UNY YMUNUIA-
yuto omxo006. B T'epmariuu ouetiv
CTONCHAR CUCTNEMA YyMUNU3AUUU
omxodos. Cnedyem pasnu-

aAatirg o uamp mendy mapoti,
4 I,\, )

{;. Komopas nocie MHo-

20xpammoil ouucmxuy

MW

(00 50 pas) mosem
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6bimb 3anonteHa cHo-
8a, u mapoti, xomo-
pas ucnonv3yemcst
monvKo 00uH pas, a 3amem
udem Ha nepennasxy, cxuzaem-
CA UNY 8bIB03UMCA HA COATKU.
Haxce cumson «Der grune
Punkit», ne scezda omsenaem 3ase-
TIeHHbIM CMAROAPMAm: 8 HACMOR-
ujee apems o u3obpadicers Ha 6ony-
WUHCIMEe 00HOPA308bIX YNAKOBOK,
8bI3bIBAS MEM CAMDIM CKPbIMbIE
3ampamst. Imo He 8n1usEM HA BbICO-
my Bawezo nanoza na 81803 omxo-
008, 00HaKo Denaem mosapvi UsHa-
4anvHo bonee 0opozUMU 3a cuem

ynaxosxu.



Daraus folgt:

> Bevorzugen Sie beim Einkauf,
wenn moglich, unverpackte oder
wenig verpackte Lebensmittel.
Unverpackte Waren vermei-
den Miill sowie eine Gesundheits-
belastung durch Schadstoffe aus
Verpackungsmaterial.

> Verwenden Sie zum Einkauf
Stofftaschen oder Kérbe
statt Plastiktiiten: Erstere sind
vielfach wieder verwendbar, rei3-
fest und waschbar, letztere nicht!

> Gefrierdose und Vesper-
box statt Alufolie und Plastik-
tliten! Aluminiumfolie muss
energieaufwendig hergestellt
werden und ist nicht sdure- und
salzresistent!

MehrweggefiBe aus Glas oder
lebensmittelechtem Kunststoff
sind deshalb sinnvolle

Alternativen.

Hosmomy:

> IIpu noxynxe omoasatime npeo-
noumenue Meree ynaxo8aHHbIM Unu
HeynaxosaxHbim npodyxmam. Hey-
NaKoearHble Mosapvl c030aom
MeHbULE MYCOPA U HE NPUMUHSIOM
8peda 300p06bI0 3a cuem 8pedHbIX
BEUIECNB, COOEPHAULUXCH 8 YNAKOB-

Kax.

> Ucnonb3ayuTte BMmecTo
NAACTUKOBDIX 71aKemos mxa-
Heséble CYMKU UnU xopauubt, max
KaK OHYU NPoUHbl, MOzZym Gbimp
UCNONb308GHBL MHO20KPAMHO U noo-

oaromcs uucmxe.

> KoHTeMHeps! gna samo-
PO3KM UM 3aBTPaAKOB BMecC-
TO anioMMHUEeBOn ponbru
M NNacTUKOBLIX NaKeToB
IIpoussodcmso anomuruesoti ono-
21 IHEP20EMKO, KPOME M020 OHA He
YCmOoUMU6a K COMYU U Kucnome.
Ioamomy cmexnaHHbie KOHMeliHe-
Dol unu Kornmetinepvl U3 NUW4EE020
naacmuxa -
onpasdanbvie anp-

mepHamusebi.



> Richtig Trennen und Ent-
sorgen - kurz und knapp:

Altglas gehort nicht in die Miill-
tonne! Achten Sie beim Einkauf
am besten auf Pfandgliser (s.
oben). Benutzen Sie ansonsten
die aufgestellten Glascontainer.
Denn die Wiederverwertung von
Glas spart Energie und Rohstoffe.
Beachten Sie dabei die Farbtren-
nung.
Papier, Pappe und Kartonagen
ebenfalls getrennt sammeln -
kann wiederverwertet werden
(s. oben).
Essenreste und kom-
postierbare Abfdlle
gehoren in die Biotonne.
Kunststoff- und
Metallverpackungen
sowie Aluminium geho-
ren in den Gelben Sack.
Diese Abfille werden in Sortier-
anlagen getrennt und teilweise
wiederverwertet.
Sondermuill (Batterien, Lacke
usw.) Mehr Infos dazu im
Abfallkalender des Landkreises
Tiibingen.
In den Restmiill gehoren alle
unproblemati-
schen Abfille,
die nicht mehr
verwertet werden
konnen.

> MpaBunbHan COPTUPOB-
Ka U YTUNTM3aums - B fBYX
crnoBax:

He svibpacvisatime CTEKNOTaAPY
8 00bruHbLLl MycopHbiil 6ax. Cma-
paiimecs nokynams npodyxmol 8
mape, noonexauieil 603spamy (cm.
8biude) UNU NONb3ylimeco Konme-
Hepamu 075 cbopa cmexnomaput,
M.K. no8MOopHAS nepepabomxa
CMeKa No36ongem IKOHOMUMb
anepeuto u copve. Obpawatime sHU-
MaHue HA Yeem cmexa npu
copmuposxe.
Maxkynarypa - 6ymaza u xap-
MoH — maxikce cobupaomcs
0moenvHo, m.K. Mo2ym Ovimb nepe-
pabomanul (cm. eviue).
Muuesble OTXOQLI U OTXO-
Abl, NoafaloWmuecs KoM-
NOCTUPOBAHMIO 8v/0pacbisali-
me 8 6ax 0N NUWLEBBLX OMX0008.
YnaxkoBKM U3 nnacTtuka,
MeTanna v anioMMHUA
svibpacvieatime 6 Henmblii MEULOK.
Smu omx00bt nod0aOMcs 0anvHeti-
uieil copmuposKe u 4acmu4Ho
nepepabomse.
OnacHble oTXoabI (GaTapeii-
KU, JIaKy, ...) - fa/bHeitmas nHPop-
Mauus B KaJIEHJaPe O COPTUPOBKE
¥ BbIBO3€ Mycopa okpyra .T1o-

6uHTeH.

K ocraTo4yHbBIM OTXOHaM OTHO-

cuTCs 6e30IIacHBII Mycop, He

TIOZIIEXXAIIVI IOBTOPHOM Ilepe-

pabotke.



> Abfallvermeidung und
Konsum kann Spafl
machen:

Flohmirkte, Warentauschtage
oder private Kleidertausch-Partys
... es gibt viele Moglichkeiten, ent-
weder nicht mehr selbst genutzte
Dinge an andere weiterzugeben
oder giinstig an Gebrauchtgegen-
stinde heranzukommen. Entwe-
der selbst machen oder sich nach
Terminen erkundigen!

> OrpaHu4yeHue u npenoT-
BpauweHue o6pazoBaHusa
OTXOA0B MOFYT AOCTAaB-
NATb YAOBOINbCTBMUE.
Browunvie puinku, mosapHoie 6up-
HU, HACMHBIE BCMPEYU 10 00MEHY
00e3001] - Cyujecmeyem MHO20 cno-
0608 06MeHa Bewsamu, Komopbuimu
He NOnb3yeulvCst Cam, HO KOmopole
MOzym npuxecmu noav3y Opyzum.
Moxcro notimu nu6o Ha yie opea-

HU308aHHbLE MEPONPUSUS, nubo

0p2anu306ams Ux Camum.




> Papier sparen -

Walder schonen

Unzihlige Baume werden bisher
mit hohem Wasser- und Chemi-
kalienaufwand fiir die Einmal-
nutzung in Form von Toiletten-
oder Kiichenpapier geopfert.
Dabei ist Hygienepapier aus
recycelten Fasern genauso haut-
freundlich wie das aus Frisch-
fasern.

> Biropapiere aus Recycling-
material entsprechen den DIN-
Qualititsstandards fiir Drucker
und Kopierer und sind in ver-
schiedenen WeiBegraden erhilt-
lich. Recyclingpapier erkennen
Sie tibrigens am blauen Umwelt-
engel.

Papier sparen einfach
gemacht, z. B. indem Sie
Vorder- und Riickseite eines
Schreibpapiers nutzen oder Ver-

packungsmaterial vermeiden.

> AkoHomua 6ymarm -
coXxpaHeHMe JIecoB

C svicoxoii sampamotl 800bt U nod
8030eticmeuem xumuxamos, 6ono-
uioe Konu4ecmao ceesceii OpesecuHb
nepepabamoiéaemcs Ha 00HOPA30-
8vte HysHOvl - myanemuyto 6ymazy u
GymacHble KyXOHHble NONOMERA.
IIpu smom 6ymaza us nepepabo-
MAaHHbLIX BOTOKOH He MeHee KoM-
dopmmna onst amux yeneil.

> OdomcHan 6ymara us smo-
PpUuHO20 cuilpbst omeeyaem cmau-
dapmanm xauecmea DIN 0ns npum-
Mepos U KonuposanvHvix annapa-
M08 1 00CMynHa 8 pasHoll crmeneHu
sapxocmu. Bymazy us emopuunozo
COIPBSA MOJHCHO Y3HAMb NO KO-
mapxuposxe «Der Blaue Engel».

> JkoHOMUTbL Bymary MoXx-
HO, Hanpumep, Ucnonv3ys obe cmo-
poHbL nucma unu usbezas 6ymasic-

HOUL ynaxKosxu.



Wasser ist nicht nur wertvoll, son-

~~/ dern auch teuer. In Deutschland

. betréigt der tagliche Wasserver-
7 brauch pro Kopf ca. 1271
3 Trink(!)wasser. Vieles davon
ist alltdglich und unverzicht-
bar, an anderer Stelle lisst
sich ohne Komforteinschrén-
kung sparen (s. auch Bro-

., schiire ,Energie nutzen -

Energie sparen”).

> Duschen statt baden
Baden verbraucht circa dreimal
soviel Wasser und Heizenergie als
duschen.

> Durchflussbegrenzer fir
Duschkopf und Wasser-
hahn

Ein Durchflussbegrenzer mischt
dem Wasser Luft bei, so dass es
sparsam und angenehm iiber Thre
Haut perlt.

> Stopptaste betétigen
Eine Toilettenspiilung verbraucht
s~ungebremst* bei jeder Benut-
zung etwa 9 1 Trink(!)wasser.
Durch das Betitigen der Stopp-
taste konnen Sie den Wasserver-
brauch halbieren.

Booa siensemcs He monvKo yeHHviM,
HO U 00pOZUM DeCYPCOM.

B T'epmanuu exceonesro pacxodyen-
¢ npumeptio 127n numveaoii 800bt
Ha Oyuty Hacenernus. Bonvuias
“acmp 3motil 800bl UCNONb3YeMCA HA
Heomwvemumble Obimosble HYHObl,
00HAKO U 30€Ct MOHCHO COKOHOMUMD
6e3 ywemnenus xompopma (cm.
6powropy « AcnonbaosaHue n
3KOHOMMS IHEPrum»)

> MpuHumaiTe ayw BMecTo
BaHHbI

IIpu npueme earnnvi pacxodyemcs e
mpu pasa 6onvuie 80061 U IHEP2UU HA
nodozpes, wem npu npueme Oyuia.

> OrpaHmumBalolian NOTOK
BOAbl Hacagka ANA Aywa n
cmecuTens

npumeutueaem x 600e 8030yx, 4mo
ozpanuvueaem ee NOMoK U co3oaem
npusmuoe ouyuierue Ha Koie.

> Bbi6Op MHTEHCUBHOCTH
cnuBa Bogbl

IIpu nenpepvisrom cnuse us 6avuxa e
YHUMA3 pacxoOyemcs npumepHo 9n
numpegoti 600bi. Ilpu Hayamuu
KHONKU 4ACMUYHO20 CIUBA, MOHCHO

coxpamumy pacxo0 600bi 6060e.



> Dichtung ernevern
Tropfen nervt - die Umwelt,
den Geldbeutel und mich!

In einem Jahr summieren sich
die verronnenen Tropfen zu
einer Menge von circa
5000 1. Das ist genug
Wasser, um 1000 Tage
lang zu kochen und
zu trinkenl

> Nicht unter
flieBendem
Wasser spiilen
- stattdessen das
Becken mit Sptil-
wasser befiillen.

> Voll machen zahlt sich
ausl

Das gilt fiir Geschirrspiil- genau-
so wie flir Waschmaschinen

(s. BUND-Broschiire
wEnergie nutzen -
i - Energie sparen”).

> O6noruTe npoxnagxkm
BogonpoerogHoro oSopy-

AOBAHMA

Kanawwas us xpana soda — xana-
em He monbxo Ha Bawu Hepam, HO
4 Ha oxpyxcaowyo cpedy u Baw
Kouienex.

Texywue xpariv ABAAIONMCA NPULL-
Hoil nomepu oxono 5000% 800bt 8
200. Bmozo xonuvecmaa docma-
MOYHO ONIA NPU2OMOBTIEHUS NUULU
u numos 6 mevetuy 1000 dveil.

> He moiiTe nocyny nop
NPOTOYHOM BOBOM - smecmo
3mozo nabepume 800y 8 paxosusy.

> 3anonHeHHoCTh
oxynaercsl

Smo xacaemcs Kax nocydomoes-
HbLX, MAK U CMUPANbHLIX MALUH
(cm. 6pouwsopy BUND
«Mcnonn3aoBsaHmue M KO-
HOMMS 3HEPrumM»)



Verzichten Sie auf alle
aggressiven Spezialreini-
gungsmittel. Sie sind {iber-
fliissig und enthalten Substanzen,
die im Verdacht stehen, allergie-
auslosend oder sogar krebs-
erregend zu sein.

Fiir die meisten Oberflichen
benotigt man Putzlappen,
Putzschwamm (mit

rauer Oberfliche zum

Scheuern) und einen
umweltfreundlichen

(-Blauer Engel* Zeichenl!)
Allzweckreiniger.

Einige Tipps:

> Zum Fensterputzen geniigt
ein mildes Spiilmittel und Brenn-
spiritus oder ein Schuss Essig im
Putzwasser. Tipp: Nicht putzen,
wenn die Sonne scheint. Denn
dann verdunstet das Putzwasser
schneller als man trockenreiben
kann. Folge: Streifen auf dem
Glas.

OTKaXxxuTechb OT BCEX chne-
UMaNnbHbIX arpecCHUBHbLIX
MOIOLMX CPeACTB. Oy
UBUMHY U MOZym codepxcamb
seuiecmed, cnocobHvle 8vi3sanms
annepzuu unu daxce cnocobcmaeo-
8amb BO3HUKHOBEHUID PAKA.
s 6onvusuricmea nosepxnocmeii
Heobxo0umbl mpanka, 2y6xa (c
wepoxosamoil nosepxHoc-
Mb10) U IKOT02UMECKU HUC-
moe yHUBEPCANLHOE MO10-
iee cpedcmeao («Der blaue
Engels).

Hexomopbte cosemul:

> ONA UMCTKMU OKOH docma-
MOYHO MAZKO20 MOIOULEZ0 CPe-
Jocmea, u cnupma uny yxcyca é 6ode
ona mvimosa. He motime oxHa, xoz0a
ceemum conxye, m.x. 8600a 6ydem
6vicmpo ucnapamvcs, Bot He ycnee-
me npomepemp 0KHA HACYXO U HA

HUX ocmanymcsa Pa3806bl.



> Zum Entkalken von Geriten
und Oberflichen nehmen Sie ein
saures Mittel wie Essigessenz oder
verdiinnte Zitronenséure.

> Teppich- und Polster-
reinigung

Teppichflecken nicht eintrocknen
lassen! Stattdessen rasch mit
Schwamm und Seifenschaum
(Gallseife) beseitigen. Mit ver-
dlinntem Essig abreiben.

> ,GrofBmutier kennt sich
aus”:

Im Internet oder bei dlteren Leu-
ten konnen Sie zahlreiche weitere
Tipps fiir ginstige und umwelt-
freundliche Mittel zur Reinigung
und Fleckenentfernung erfahren.

> OAns ypaneHWa HaKMnm

UCNONL3YTime YKCYCHYI0 ICCEHUUIO
UnY pasbaseHHyI0 TUMOHHYIO KUc-

nomy.

> YUuctka xoBpoB U o6m-
BOK

He dasatime nammy Ha xospe
3acoxHymb, yoanume ezo cpasy,
NoMOowbI0 2y6KU U X03ATICMBEHHO020
moina. Taxsie MOKHO UCNONb30-

samy pasbasnenHbiil yKCyc.

> «BabywxnHbl coBeTbl

[ P 4

B unmepreme unu y noxunvix
T100eil MONHO Y3HAMD MHOZO Opy-
2ux cosemos Ong adexmusrozo u
IKOTOZUMECKU HUCTNOZO MbIMbS U

YOaneHus name.



Wir bedanken uns herzlich bei
der Stadt Tiibingen sowie den
Stadtwerken fiir die Forderung
dieser Broschiire

Weitere Informationen:
www. bund-neckar-alb.de
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FRIENDS OF THE EARTH GERMANY
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Stadtwerke Tibingen

Tubingen macht

blau

Die Klimaschutzkampagne




Die Erde braucht ‘OBuND

Frﬁundi“ne“ Und Fl'eunde FRIENDS OF THE EARTH GERMANY

Der BUND ist ein Angebot: An alle, die unsere Natur schiitzen und den
kommenden Generationen die natiirlichen Lebensgrundlagen erhalten wollen.
Wir laden Sie ein, dabei zu sein.

|| Einzelmitglied (50 €7 E [ Familie (65€9 ﬁ
(Hauptansprechpartnerin bitte bei cintragen)

D Reduzierter Beltrag (16 €")
{Schuler, Auszubildende, Studieren-
de, Erwerbslose, Alleinerziehende,
Kleinrentner)

Partnerin: Name, Geburtsdatum

Kind 1:  Name, Geburtsdatum
[ Lebenszeitmitglied

(1.500 €)
Kind2:  Name, Geburtsdatum

EI Firma, Verein,
Kérperschaft (130 €%) B Kind 3:  Name, Geburtsdatum

Ein Familienmitglied unter 28 Jahren
Ist auch BUNDjugend-Mitglied.

*Jahresbeitrag (Grundbetrag). Wir freuen uns, wenn Sie den Betrag erhéhen.

Spart Papier- und Verwaltungskosten: Ich erméchtige den BUND, den Mitgliedsbeitrag von 1
meinem Konto abzubuchen. Diese Ermachtigung erlischt durch Widerruf bzw. Austritt.
Name, Vorname

Geburtstag, Beruf*

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail, Telefon*

Bankleitzahl Kontonummer
Kreditinstitut
Datum, Unterschrift *frelwillige Angaben

Bitte per Post oder Fax senden an:

Bund fiir Umwelt und Naturschutz Deutschland e.V.
Mitgliederservice, Am Kdllnischen Park 1, 10179 Berlin
Fax: 030 27586-440

Sie kiinnen auch online Mitglied werden: www.bund-bawue.de/mitgliedwerden

Als Mitglied des BUND e.V. sind Sie mit Wohnsitz in Baden-Wiirttemberg
auch Mitglied des Landesverbandes Baden-Wiirttemberg e.V.

[ Bitte schicken Sie mir den E-Mail-Newsletter des BUND Baden-Wiirttemberg.

E-Mail
Der BUND arbeitet noch den Regcln des Sic kéanen der g threr Daten zu
oder Mark{- oder Meil  jederzeil wi Wenn Sie keine Informationen aber den BUND erholien
mdchten, tellen Sle uns dies bitte schriftlich mit - gerne per E-Mail an mitgllederservice@bund.net.
Ihre Daten geben wir nicmols an Dritte weiter. {ABA308)

[Fatos von cben roch untrs: swskissundbisin.de; Thomes

Stephan, BUND Boden-Wirftembery, Seriard Schuls)




MEPEXOANTE CENUAC!
TopAyan NUHUA 07071 157-300
unn www.swtue.de/ kundencenter

100% 'mapoaHeprna

blueggreen - 3konornueckn uncran sHeprua!

Hala 3konornyecku Yncras 3Heprua — Bcero 3a 2,48 €
B MecAL* AOMOJIHUTENbHO K KaXkaomy Tapudy.

KBT-4

® npoBepeHo TUV

® 0Oe3 BblgeneHnsa CO,

© nopgaep>kka pa3BUTUA PErMOHaNbHbIX MPOEKTOB
MO 3aLLMTe OKpYyXKatoLLen cpeapbl

*MpumMep 419 AOMOXO3AACTBA Ha 2 NuLia ¢
rOAOBbIM NOTpESIEHNEeM SHEPTK 2500

ssswt.

Stadtwerke Tibingen




